
                                 

 

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ 

επί του σχεδίου νόμου του Υπουργείου Υγείας «Σύσταση και Οργάνωση Ν.Π.Δ.Δ. 
«Πανελλήνιος Σύλλογος Ψυχολόγων» – Σύσταση Εθνικού Παρατηρητηρίου 
Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής Ψυχικής Υγείας – Σύσταση Εθνικού 
Παρατηρητηρίου Ψυχιατροδικαστικής – Ρυθμίσεις για την Άσκηση του 
Νοσηλευτικού Επαγγέλματος και άλλες διατάξεις».  

 

Φορέας κατάθεσης: Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής και Οικογενειακής 
Ψυχοθεραπείας.  

Άρθρο  31: Εθνικό Παρατηρητήριο Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής Ψυχικής 
Υγείας. 

 Άρθρο 32:  Αρμοδιότητες του Εθνικού Παρατηρητηρίου Ψυχοθεραπείας & 
Συμβουλευτικής Ψυχικής Υγείας.  

 

Η Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής και Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας, 
που ιδρύθηκε  από τον Ματθαίο Γιωσαφάτ και παρέχει επί σαράντα και πλέον έτη 
δομημένο πενταετές πρόγραμμα εκπαίδευσης στην ομαδική ανάλυση και στη 
θεραπεία ζεύγους και οικογένειας, χαιρετίζει τη σύσταση του Εθνικού 
Παρατηρητηρίου Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής Ψυχικής Υγείας και την 
προσπάθεια διασφάλισης ποιότητας στον χώρο. 

 

Αναγνώριση εκπαιδεύσεων 

Ζητούμε να προβλεφθεί ρητά ότι: 

 Εκπαιδευτικά προγράμματα, παρεχόμενα από φορείς διαπιστευμένους ή μέλη 
αναγνωρισμένων ευρωπαϊκών και διεθνών επιστημονικών οργανισμών του 
πεδίου — ενδεικτικά αναφέρουμε : European Association for Psychotherapy 
(EAP), European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy (EFPP),  Group 
Analytic Society International (GASi) και European Group Analytic Training 
Institutions Network (EGATIN) — να  θεωρούνται ότι πληρούν τις απαιτούμενες 
προδιαγραφές και να αναγνωρίζονται κατά προτεραιότητα από το 
Παρατηρητήριο.  



Η πρόβλεψη αυτή δεν αποδυναμώνει τον ποιοτικό έλεγχο· αντιθέτως τον 
θεμελιώνει σε ήδη υφιστάμενα, διεθνώς ελεγχόμενα πρότυπα και αποφεύγει την 
άσκοπη επανάληψη αξιολογήσεων που έχουν ήδη διενεργηθεί σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο. 

 

Στο πλαίσιο αυτό προτείνεται η δημιουργία μητρώου που θα περιλαμβάνει τους  
ψυχοθεραπευτές καθώς και τους φορείς που παρέχουν αναγνωρισμένα 
προγράμματα εκπαίδευσης  στις επιμέρους  ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις. 

 

Μεταβατικές διατάξεις 

Ζητούμε μεταβατική διάταξη, που να κατοχυρώνει ότι όσοι κατά την έναρξη 
ισχύος του νόμου, ήδη ασκούν ψυχοθεραπεία έχοντας ολοκληρώσει εκπαίδευση 
σε φορέα με τα ανωτέρω διεθνή διαπιστευτήρια, να εγγράφονται στα οικεία 
μητρώα, με την προσκόμιση των υφιστάμενων πιστοποιητικών τους, χωρίς 
υποχρέωση επαναξιολόγησης ή συμπληρωματικής εκπαίδευσης. 

Επίσης προτείνεται να προβλεφθεί μεταβατική περίοδος προσαρμογής,  για 
όσους βρίσκονται ήδη σε εκπαίδευση σε φορέα με τα ανωτέρω διεθνή 
διαπιστευτήρια, ώστε να μπορέσουν να ολοκληρώσουν την εκπαίδευση τους και 
να εγγραφούν στα οικεία μητρώα με την προσκόμιση των πιστοποιητικών τους, 
χωρίς την υποχρέωση επαναξιολόγησης ή συμπληρωματικής εκπαίδευσης.  

 

Επαγγελματίες υγείας που ασκούν ψυχοθεραπεία 

Προτείνεται  η  ψυχοθεραπεία να ασκείται από επαγγελματίες που έχουν 
ολοκληρώσει την εκπαίδευση τους  σε αναγνωρισμένη ψυχοθεραπευτική  
προσέγγιση και σε αναγνωρισμένο φορέα  εκπαίδευσης, σύμφωνα  με τα 
ανωτέρω διεθνή διαπιστευτήρια, ακόμα κι αν ανήκουν στις ειδικότητες που  
προβλέπονται  στο προεδρικό διάταγμα π.δ157/91 (Α’62). 

Κώδικας Ηθικής και Δεοντολογίας  

Προτείνουμε την  θέσπιση κώδικα  Ηθικής και Δεοντολογίας, σύμφωνα με τα 
διεθνή πρότυπα και τους κώδικες των διεθνών επιστημονικών φορέων. 

 

Εκπροσώπηση στο Παρατηρητήριο 

Επιπλέον πολύ σημαντική και ουσιαστική θεωρούμε την συμμετοχή 
εκπροσώπων της ΕΕΨΕ στην επταμελή επιτροπή του Παρατηρητηρίου.  



 

Παραμένουμε στη διάθεση του Υπουργείου για συνεργασία και παροχή 
τεχνογνωσίας, καθώς πιστεύουμε ότι η  σαρανταετή εμπειρία μας στην 
εκπαίδευση και την κλινική άσκηση της ομαδικής ανάλυσης, θα παρέχει χρήσιμες 
παρατηρήσεις και προτάσεις για την περαιτέρω επεξεργασία και διαμόρφωση 
του υπό διαβούλευση σχεδίου. 

 

Με εκτίμηση, 

 

Για την Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής και Οικογενειακής 
Ψυχοθεραπείας. 

 

Ο Πρόεδρος του  Δ.Σ. 

Παντελής Παπαδόπουλος   

 


